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Auf	den	nächsten	Seiten	findest	Du	eine	hervorragende	Anleitung,	wie	Du	Deinen	
Enddarm	reinigen	kannst.		
	
	
In	Bezug	auf	die	Analmassage	möchte	ich	noch	Folgendes	ergänzen:	
	
Da	wir	bei	der	klassischen	Analmassage	meistens	nur	einen	oder	zwei	Finger	und	
Handschuhe	benutzen,	ist	eine	solche	Reinigung	in	der	Regel	nicht	notwendig.		Ich	lege	
aber	nahe,	dass	sich	der	Nehmende	im	Vorfeld	gründlich	duscht	und	Pofalte	und	Anus	
gut	wäscht.	Nur	Wasser	drüber	laufen	lassen	reicht	nicht,	Du	musst	schon	mit	der	Hand	
und	Seife	durch	Pofalte	und	über	den	Anus	reiben.	
	
	
Ein	weiterer	Tipp	ist	das	richtige	Sitzen	auf	dem	Klo.	Das	untenstehende	Bild	ist	
selbsterklärend.	Stelle	einfach	einen	Hocker	unter	Deine	Füsse	und	lass	es	laufen.	Es	
wird	viel	leichter	gehen	und	es	kommt	mehr	raus.	
		
	

	



	



	











	


